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Eaux
Tous les savoirs, toutes les histoires, 
tous les pouvoirs, tous les espoirs…

24 octobre 2023 

Un beau livre sur un thème d’actualité : l’eau... dans toutes ses dimensions : biologie, 
physique, énergie, géographie, histoire, écologie, économie, société, politique, voyage, 

religions, art... Une exploration foisonnante et vivante de ses états, ses enjeux, des 
menaces qui pèsent sur elle. Chacun y trouvera matière à s’instruire et à 

s’émerveiller, tant le sujet regorge de choses à apprendre et de 
surprises à découvrir.

Des sujets présentés sans hiérarchie, du plus futile au 
plus capital pour l’humanité. Le lecteur navigue du Nil des 

pharaons au canal de Suez, en passant par l’Amazone, le Congo ou la 
mer d’Aral. Le livre l’emmène à la rencontre de plongeurs, navigateurs, 

hydro-archéologues, sourciers ou défenseurs de la biodiversité marine. 
Il découvrira aussi l’eau et le climat, l’eau comme arme de guerre, l’eau 

comme enjeu du futur, l’accès à l’eau potable...

Un livre à picorer à la façon de Graines (prix Saint-Fiacre 2021), 
de Arbres (prix Redouté 2023) et de Chanvre & cannabis (paru en mai 

2023) dans la même collection.

288 pages – 39 € – coéd. Terre vivante & Plume de carotte

Ouvrage collectif de Florence Thinard (autrice de documentaires adultes et jeunesse), 
Caroline Carissoni (journaliste et productrice multimédia à portée éducative et 
scientifique) et Jean-Baptiste de Panafieu, docteur en océanographie biologique, auteur 
d’une centaine de livres documentaires et conférencier).
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Chanvre & cannabis
Tous les savoirs, toutes les histoires, 
tous les pouvoirs, tous les espoirs…

24 mai 2023 

Le chanvre est miraculeux ! Cette plante permet de se nourrir, se vêtir, se soigner, 
construire des maisons et des automobiles, et bien d’autres choses... le tout 
dans le respect de l’environnement. En effet, le chanvre pousse avec très peu d’eau 
et d’intrants, aère les sols et stocke le carbone. Sa silhouette élancée renferme plusieurs 
plantes en une : fleur, feuille, fibre, graine, bois !

Un livre à picorer à la façon de Graines (prix Saint-Fiacre 2021), de Arbres (prix 
Redouté 2023) et de Eaux (à paraître en octobre 2023) dans la même collection.

176 pages – 27 € – coéd. Terre vivante & Plume de carotte

Serge Schall est rédacteur et auteur spécialisé dans le jardinage et les plantes. Il a 
notamment dirigé les ouvrages Graines et Arbres.
Pascale Caussat est journaliste indépendante spécialisée économie, tendances et 
art de vivre. Elle a développé une expertise sur le made in France et la transformation 
environnementale des entreprises. Elle collabore avec de nombreux journaux et magazines.
Marie Nicot est journaliste spécialisée en agro-alimentaire avec, au centre de ses 
préoccupations, l’évolution de l’agriculture vers un modèle plus durable. Elle collabore à de 
nombreux journaux et magazines et est lauréate 2017 du Grand prix du journalisme agricole 
de l’Association des journalistes de l’agriculture et de l’alimentation.
Photographies de Snezana Gerbault, ingénieure agronome et titulaire d’un DEA de 
l’environnement. Elle a débuté comme journaliste scientifique et a été rédactrice en chef de 

Jardins de France (revue de la Société Nationale d’Horticulture). Elle est autrice 
(lauréate du Prix Saint Fiacre en 2004 et en 2018) et photographe, notamment pour 

le fond photographique du Muséum d’Histoire Naturelle de Paris.
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Fleurs
Planches botaniques d’hier pour jardins d’aujourd’hui

31 octobre 2023

Une sélection de superbes planches botaniques issues d’un ouvrage 
britannique du XIXe siècle consacré aux fleurs d’ornement.

Brigitte Lapouge-Déjean, jardinière et autrice redonne vie à ces planches oubliées 
avec, pour chaque plante, quelques mots sur son histoire, les variétés récentes à 

privilégier, des conseils de culture, les associations avec d’autres fleurs, l’intérêt pour 
la biodiversité…

Un beau livre original à mettre entre toutes les mains !

288 pages – 35 €

Brigitte Lapouge-Déjean est jardinière en bio et autrice d’une trentaine d’ouvrages sur 
le jardinage et l’écologie aux éditions Terre vivante. Elle est également collaboratrice du 
magazine Les 4 Saisons.
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La bonne cuisine bistrot 
de Marie Chioca

Recettes traditionnelles, bio et de saison

17 octobre 2023 

Marie Chioca concilie la cuisine bio et les succulentes recettes des bistrots, 
fleurons de la gastronomie française.

Ce livre invite à cuisiner les plats mythiques en mettant à l’honneur les produits 
bio, locaux et fermiers : œufs en gelée, navarin aux légumes nouveaux, poire Belle-

Hélène…

Les recettes sont classées par saison.

224 pages – 23 € – coll. Conseils d’expert

Marie Chioca est créatrice et photographe culinaire. Elle partage sa 
passion pour une cuisine bio, saine et gourmande à travers de nombreux 
ouvrages aux éditions Terre vivante et sur www.saines-gourmandises.fr.
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Insectoïdus
17 octobre 2023 

À partir de 15 noms d’insectes extraordinaires (Chironome plumeux, 
Magicienne dentelée, Réduve masquée…), Mathilde Magnan imagine et 
dessine 15 hybrides imaginaires, mi-mécaniques mi-animaux, dont 
elle décrit – non sans humour – l’anatomie, le biotope, le régime alimentaire 
ou les mœurs dans des textes d’une précision scientifique facétieuse.

Les lecteurs auront ensuite le plaisir de découvrir les véritables insectes 
qui se cachent derrière ces noms incroyables, avec cette fois une description 
anatomique formelle, leur taxinomie et d’autres petites informations ou 
anecdotes.

Un beau livre cadeau pour petits et grands !

104 pages – 15 €

Mathilde Magnan est illustratrice et graphiste pour l’édition et la presse, 
dont Terre vivante et le magazine Les 4 Saisons.
Préface de Bruno Didier, rédacteur en chef de Insectes, la revue de 
l’Office pour les insectes et leur environnement (OPIE).



Contact presse
Agathe Béon : agathe.beon@terrevivante.org - 04 76 34 26 60

Le calendrier
du potager bio 2024

Fruits et légumes extraordinaires

16 août 2023 

Indispensable pense-bête du jardinier, ce calendrier mural indique, mois par mois, les 
gestes essentiels à faire au potager, le calendrier lunaire, les points de repère phénologiques, 
les événements climatiques prévisibles (saints de glace…).

Sans oublier les jours fériés, les fêtes traditionnelles, les vacances scolaires et les dates de 
changements d’heure et de saison.

Il est placé cette année sous le thème des fruits et légumes extraordinaires au 
potager : épinard-fraise, crosne du Japon, concombre du Sikkim, courge serpent, haricot 

kilomètre, cédratier main de Bouddha…

124 pages – 10 € – coll. Agendas et calendriers

Mathilde Magnan est illustratrice et graphiste pour l’édition et la presse, 
dont Terre vivante et le magazine Les 4 Saisons.
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L’agenda du jardinier bio 2024
Du potager à l’assiette avec Marie Chioca

16 août 2023 

L’Agenda du jardinier bio, outil indispensable au potager, indique jour après jour le calendrier 
lunaire, les travaux essentiels à réaliser, les gestes à accomplir.

Cette édition 2024 ouvre ses pages à Marie Chioca, qui y partage mois après 
mois sa passion du potager, ainsi que de délicieuses recettes pour déguster au 
mieux les produits du jardin.

Avec le joli coup de pinceau d’Anne Jamati pour les illustrations.

160 pages – 12 € – coll. Agendas et calendriers

Marie Chioca, autrice culinaire bien connue grâce à ses blogs culinaires et jardiniers et 
aux nombreux livres qu’elle a publiés chez Terre vivante, 
entretient depuis longtemps un potager très productif. Elle 
partage ici sa vision du potager et ses meilleures recettes 
pour cuisiner ses récoltes.
Anne Jamati, illustratrice, est aussi jardinière-paysagiste. 
Elle imagine des jardins et dessine ceux qui existent avec un 
plaisir grandissant.
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L’agenda de la nature 
au jardin 2024

16 août 2023 

Cet agenda plaira à tous ceux qui veulent se mettre au vert tout en notant leurs rendez-vous.

Le compagnon indispensable pour s’immerger jour après jour dans la nature, 
au plus près de la maison, dans le jardin ou le parc du quartier, à travers des conseils et une 
ambiance graphique nature.

Les droits d’auteur des textes sont reversés à un jardin collectif

288 pages – 39 € – coéd. Terre vivante & Plume de carotte

Gérard Guillot est enseignant à la retraite et naturaliste, passionné de botanique. 
Il est l’auteur de plusieurs guides et anime le site zoom-nature.fr sur lequel il 

publie des chroniques sciences et nature.
Benoît Perrotin est artiste et illustrateur naturaliste. Il travaille pour la 

presse spécialisée, l’édition et collabore régulièrement avec diverses 
associations, réserves naturelles, parcs naturels régionaux et 

collectivités.
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Terre vivante
Il y a plus de 40 ans, nous semions la première graine d’écologie...

Créée en 1979 par un groupe d’ingénieurs et de passionnés, Terre vivante invite à préserver l’environnement au quotidien. En 1980, paraît 
le premier numéro du magazine Les 4 Saisons - Jardin bio, permaculture et alternatives, bimestriel 100 % bio, 100 % pratique. Il compte 
aujourd’hui 30 000 abonnés et est disponible en kiosque.

Puis des livres proposent des solutions concrètes et faciles à mettre en œuvre pour jardiner bio, manger sain, construire de façon écologique 
et se soigner au naturel. Aujourd’hui, le catalogue comprend plus de 300 ouvrages rédigés par des praticiens, des techniciens, des scientifiques, 
des journalistes spécialisés : tous les sujets sont traités et testés avec l’ambition de faire avancer l’écologie.

Depuis sa création, Terre vivante imprime ses livres, son magazine ainsi que tous ses documents en préservant au maximum l’environnement : 
papier recyclé ou certifié PEFC, avec des encres à base d’huiles végétales, chez des imprimeurs respectueux de l’environnement, dont 95 % 
localisés en France. D’autres démarches visent à limiter l’empreinte écologique de Terre vivante (bâtiments économes en énergie, chauffage 
au bois, lombricompostage, tri des déchets, promotion des vélos électriques, etc.).

En 1994, Terre vivante créée un Centre écologique de 50 hectares au pied du Vercors. 
Foisonnant d’idées et de créativité, les potagers et les jardins sont de véritables petits 
laboratoires participant au changement de notre société, pensés comme de petits 
écosystèmes : aucun produit chimique n’est utilisé, les eaux de pluie sont récupérées, 
l’accueil des animaux auxiliaires est largement favorisé. L’équipe de jardiniers fait 
bénéficier Les 4 Saisons, la maison d’édition et les visiteurs de son expérience. De mars 
à octobre, le Centre propose des stages pour mettre en application les techniques 
proposées dans les publications.

Terre vivante est une coopérative (SCOP) employant 25 salariés. Elle est donc 
largement engagée dans la mise en valeur de l’environnement et du développement 
durable. Sa mission principale est la transmission de savoir-faire pour une écologie 
positive et à la portée de tous.       La SCOP en vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=8ct2jGFKkN4&ab_channel=ScopTerrevivante
https://www.youtube.com/watch?v=8ct2jGFKkN4&ab_channel=ScopTerrevivante
https://www.youtube.com/watch?v=8ct2jGFKkN4&ab_channel=ScopTerrevivante
https://www.youtube.com/watch?v=8ct2jGFKkN4&ab_channel=ScopTerrevivante

